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Wedstrijd van U13 met Vincent, Noah en Ibe

Na 4 uur rijden (file)vrijdag avond aangekomen wat later dan voorzien,dus geen tijd meer
om parcours nog eens te verkennen.

Volgens Vincent die al ter plaatse was veel draaien en keren en gene meter hoogteverschil.
Dan zaterdagmorgen vlug eens gaan verkennen .

Dit keer stonden we per 4 opgesteld en ik mocht al op de vierde rij starten,was redelijk goed
weg tot aan de eerste bocht, valpartij voor mij en volledige opstopping.

Als 16 of 17 de terug weg en kon al vlug een groepje inhalen die ik kort erna achterliet ook
om de resterende twee ronden alleen op de elfde plaats te rijden waar ik ook eindigde op 54
deelnemers.Hopelijk kan ik binnenkort eens top tien rijden.

lbe

Kleine Brogel een nieuwe wedstrijd, een nieuw onbekend parcours.

Vrijdagavond het parcour gaan verkennen en al vrij snel de conclusie : Snel parcours met
geen enkele meter bergop in. Pff...

Wel veel singletracks maar snelle, een parcours voor de stoempers.

Bij de start werd ik opgesteld op de 6° rij .Starten van op positie 24.

Bij de start goed weg , maar in de eerste bocht een valpartij waardoor opstropping.Ik kan me
naar voren wroetelen tot in het wiel van onze Ibe.Als 18° het bos.

Al snel kon ik dit niet houden en moest enkele plaatsen prijsgeven.

De hele wedstrijd alleen op de 22° plaats rondgereden.

Dus ook als 22° gefinisht van 54 deelnemers.

Nu enkele weekjes wedstrijd rust.

Volgend weekend onze eerste teamstage in St-Vith.

Vincent
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Had er deze keer niet zo’n zin in.

Moest in Pepingen al zo ver achteraan starten wegens het niet deelnemen in Oppiter en nu
met de "did not finish" wegens platte band zou het nog meer naar achteren zijn.

En tijdens de parcourverkenning werd mijn vrees dat het niet echt mijn ding zou zijn beves-
tigd, want het was zo goed als plat met bijna alleen voorsteek kansen op lange, brede stuk-
ken tussenin. En normaalgezien zijn het dat soort lange platte stroken die me de das om
doen.

Hoe dichter dat het moment om te starten er aankwam, hoe meer de stress opkwam en hoe
dieper mijn kopke ging hangen.

Mama is dan op me in beginnen te praten en heeft gezegd dat het enigste dat ze verlangde
van mij vandaag was dat ik het gevecht tegen mijn kopke aanging en daarvan won. Dat het
niet uitmaakte van welke plaats ik startte en hoeveel plaatsen ik naar voor zou kunnen op-
schuiven, dat ik er gewoon ten volle moest voor gaan en niet mocht toegeven aan dat lam-
lendig gevoel dat mijn lichaam aan het overnemen was.

En dat heb ik ook gedaan.

Aan de start stonden we per 4 opgesteld. Ik stond op de voorlaatste of 3de laatste rij.

De start ging niet vlot genoeg naar mijn zin, maar heb er toch een heel deel voorbij kunnen
steken en heb dit voorbijsteken kunnen doorzetten, op de plaatsen waar het mogelijk was, in
de Iste ronde. Zo heb ik geruime tijd op de 26ste plaats gereden. En alhoewel ik tot mijn
eigen verrassing de eerste 2 rondes heel goed stand heb kunnen houden op de lange rechte
stukken, was het de volgende 2 rondes ietsje minder, waardoor ik zakte naar de 28ste en
daarna 29ste plaats. Misschien dat de steeds erger wordende rugpijn er voor iets tussen zat.

De 2de helft van de laatste ronde was een lange sprint. Dit om de jongen van OMC die net
achter me hing achter me te houden.

Op het laatste rechte stuk voor de finish heb ik onder de luide aanmoedigingen van mijn
supporters nog alles gegeven wat in me zat om als eerste terug het bos in te kunnen en dat
lukte......... maar het was net iets te veel.

Ik was iets te diep gegaan en begon te kokhalzen waardoor hij me toch nog voorbij kunnen
rijden heeft voor de finish.

Stik kapot, maar toch heel content eindigde ik uiteindelijk als 30ste van de 54 !
En het is plezant om een sportmaseuze en sportverzorger in spe in het team te hebben, want
mijn pijnlijke rug werd direct onder handen genomen. Dank je wel Sonja !

Nota van de co-writer (lees : mama :-) ) : Ben super fier op mijn jongen die het gevecht te-
gen zichzelf grandioos gewonnen heeft !

Noah
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Wedstrijd van Jeroen bij U15
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Oef, examens zijn voorbij en met de paasvakantie voor de deur zijn we reeds vrijdag vertrokken om het par-

cours te verkennen.
Ook omdat het een onbekend, nieuw parcours is.

Ik ben heel goed gestart en was als 15° weg. Bij de eerste bocht, een grote trechter was er een opstropping

maar ik kon er vlot voorbij.
Het tempo lag zoals verwacht hoog, het was dan ook een snel parcours.

Ik heb altijd geprobeerd om aan te klampen om zo niet te ver achterop te geraken. Uiteindelijk is dit me goed

gelukt en ben als 21° geéindigd.
Ik ben super tevreden.

Jeroen

< Volgende week:

. Teamstage in Saint- Vith
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Bezoek ons op de website: www.bikevision.be
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